
陣馬山・高尾山縦走 行動計画 

実施日：2025年 6月 7日（土） 

参加者：会長、ヒデノリ、Yutaka 

集合時間：5:40 

集合場所：JR船橋駅構内（さざんかさっちゃん）像周辺 

 

5:51発 船橋 総武線快速(久里浜行) 

↓ 

6:16着 東京 

6:31発 東京 ホリデー快速おくたま 1号(青梅行) 

↓ 

7:11着 立川 

7:13発 立川 中央線(高尾行) 

↓ 

7:31着 高尾 

7:39発 高尾 中央本線（東日本）(甲府行) 

↓ 

7:52着 藤野 

8:04発 藤野駅 [神奈川中央交通]野０８（神奈中）(和田［相模原市］行) 

↓ 

8:08着 陣馬登山口 

↓ 

08:15（08:15） 一ノ尾根コース（所要時間：100分(1時間 40分)）（95分） 

↓ 

09:55（09:50） 陣馬山 休憩10分（24分） 

↓ 

10:05（10:14） 陣馬山→景信山（所要時間：100分(1時間 40分)）（94分） 

↓ 

11:45（11:48） 景信山 昼食50分（42分） 

↓ 

12:35（12:30） 景信山→城山（小仏城山）（所要時間：50分）（38分） 

↓ 

13:25（13:08） 城山（小仏城山） 休憩10分（9分） 

↓ 

13:35（13:17） 城山（小仏城山）→高尾山（所要時間：40分）（41分） 

↓ 

14:15（13:58） 高尾山 

 

トータル所要時間：6時間（5時間43分） 

あくまでも目安としての時間設定なので状況により前後します。 

※景信山到着時刻が13時近くであった場合、高尾山までは時間的に厳しくなるので下山します。 


